Le mot de la maitresse

Les congés de printemps commencent la semaine prochaine mais ce ne sont pas
des vacances comme les autres... Vous trouverez dans le document suivant
quelques pistes d’activités possibles avec votre enfant. Ce sont des activités
culturelles, artistiques, sportives.

Activités possibles

15 id€eS pour €crlire oy dire de$ pHrases

15 id€e$ poylr caLcuLer

15 id€e§ poul bouger

15 id€eS poyr deSSiNer

15 id€eS poyr €couyter

15 id€eS poyr Se repoSer et Se déteNdre

15 id€e$ poyr utiLiSer LeS €crans iNteLLigeMMeNt
15 idée§ pour Lire Sur iNterNet



15 id€eS poyr €clire oy dire de$ pHraseS EN répoNdant a ceS quesStions. [deesS

FarFeLyeS accepteéeS |

De quoi as-tu réve la
nuit derniere ?

w
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Pourquoi les oiseaux
n‘ont-ils pas de
dents ?
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Qu'aimerais-tu
manger demain ?

Comment fais-tu du
sport en ce moment ?
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A quoi as-tu joue
hier ?
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Pourquoi les cheveux
poussent-ils ?
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Pourquoi |'eau est-
elle transparente ?

v

Qu'aimerais-tu avoir
comme pouvoir
magique ?

Comment s'organise
le petit dejeuner chez
toi ?

Quel métier aimerais-
tu faire plus tard ?
Pourquoi ?
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Que fais-tu avant
d'aller dormir ?

Pourquoi les feuilles
des arbres sont-elles
vertes ?
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Pourquoi a-t-on des
rides en vieillissant ?
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w
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Comment faire pour
eviter les disputes ?
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15 id€eS poyr caLcuLer

Depuis combien de
temps I'école est-elle
fermee ?

Ein

Combien de jours

d'ecole as-tu eu a la

maison ?

e fundi, mardi jeud
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Fais des collections
de 1, objets.

Combien de jours
reste-t-il avant ton
prochain

Combien de jours
reste-t-il avant les
vacances 7
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Combien y a-t-il de
paires de chaussettes

dans ton placard ?
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Combien faut-il de
couverts iourchettes +
couteaux + cuilléres) POUI
mettre la table chez

m toi 7

Combien y a-t-il de
stylos chez toi ?

Combien y a-t-il de
fruits chez toi ?
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Combien y a-t-il de
jours sans ecole
pendant les vacances

.. d'avril ?
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Combien y a-t-il
d'orteils dans ta
maison 7
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5i on empilait toutes
les personnes de ta
maison quelle taille
mﬂﬂjrprip?—unus ?
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Combien obtient-on
en additionnant les
points des faces d'un

[;:;:j de ?

Combien y a-t-il de
dents dans ta
maison 7

Combien y a-t-il
d'ecrans dans ta
maison 7
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15 id€e$ poyr bouger

Danser sur une
musique qui bouge.

En etant debout,

enrouler puis derouler
SON COrps COmMMme un

escargot.
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Jongler avec une ou

plusieurs paires de
chaussettes.
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Se déeplacer sur la
pointe des pieds en

se grandissant le plus
possible.

Se deplacer a 4
pattes.
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Se déplacer en
sautant a pieds joints.
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Se déplacer en
sautant a cloche-pied.

Avec les bras, faire
des moulinets de plus
en plus grands puis
de plus en plus petits.

Jouer a lancer et
rattraper un ballon de
baudruche.

Se deplacer avec un
plateau contenant

Faire de la corde a
sauter sans corde a

Essayer de faire les
lettres de son prénom

quelques objets a une sauter. avec son Corps.
ou d mains. =
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Imiter le déplacement Marcher jambes Danser avec un
d'un animal. tendues. foulard ou un sac
plastique.
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5 id€eS pour deSSiNer

Dessine la maison de

Dessine le coronavirus

Dessine-toi dans un
endroit ou tu aimerais

tes réves, comme tu l'imagines. stre
g iy
& g -
., L (g
s B q:'%h‘—r_
Dessine ta salle de
Dessine toute ta Dessine un classe comme elle est
famille sur le canape. cauchemar. dans tes souvenirs.
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Dessine le godter de
tes réves.
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Dessine un monstre
qui fait peur.

T
=

2
! l’E:‘-.‘:""
L4 I

Yo

Dessine les personnes

qui te manguent en
ce moment.
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Dessine les objets
que tu utilises le plus
en ce moment.

Dessine le pire repas
que |I'on pourrait te

Dessine un jardin
extraordinaire.
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Dessine une machine
infernale.
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Dessine les animaux
que tu aimes,
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Dessine un rebus.
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15 id€e§ poyr €couter

A Farre au caLme 11

Fermer les yeux et
ecouter les bruits de

la maison. Que
reconnais-tu 7

Ouvrir la fenétre,
fermer les yeux et
ecouter les bruits de

la rue. Que reconnais-
tu ?| :

Chercher les
différents bruits que
l'on peut faire avec
une feuille de papier

en froissant,

déchirant...
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Ecouter de la
musique classique.

France musique

v

Ecouter des chansons.

Mouv kids & family
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Ecouter une histoire.

Une histoire et oli

Découvrir une grande
figure de I'histoire.

Les odyssées

Chercher differents
bruits a faire avec sa
bouche.
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Chercher difféerents
bruits a faire avec tes
mains.
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Trouver des objets
qui peuvent servir de
maracas.
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Ecouter un message
sur le répondeur

telephonique.

Essayer de reproduire

le bruit des appareils

de la maison avec ta

bouche ou avec des
objets.

o

Ecuuter un conte

musical.
Des histoires en

Fermer les yeux et
demander a
quelqu'un de te faire
deviner des bruits.

musique

Jouer au chef ou a la
cheffe d'orchestre.

regle



https://www.francemusique.fr/
https://www.mouv.fr/stream-radios/kids-n-family
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://www.franceinter.fr/emissions/les-odyssees
https://www.radioclassique.fr/podcasts/serie/des-histoires-en-musique/
https://www.regledujeu.fr/tca/chefdorchestre/

15 id€eS poyr Se repoSer et Se deétendre
A Fare ay caLMe €videMMeNt I

S'allonger sur le dos,
fermer les yeux et
ecouter le silence.
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S'allonger sur le dos,
fermer les yeux et

respirer profondément
en mettant les mains

sur Wntre.

S’allonger sur le dos,
fermer les yeux et
imaginer qu‘on
s'envole.

: .
AL

-.‘
T -

&

Se masser.
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Ecouter le bruit de la
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Colorier un mandala.

forét.
Comment faire ? Clest ici 11 A imprimer
v S'allonger sur le dos,
fermer les yeux et
tive un fure X écouter de la musique
. o zen.
Méditer.
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Calme et attentif comme
une grenouille
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Play liste

Se mettre sur les genoux,
puis en boule et se
balancer doucement de
gauche a droite pour se
bercer.

S'allonger sur le dos,
fermer les yeux et
imaginer que notre corps
est trés lourd et qu'il
s'enfonce dans le sol.

S'allonger sur le dos,
fermer les yeux et
imaginer qu’on est dans
un bon bain chaud.

S'allonger sur le dos,
fermer les yeux et
imaginer qu'on est sur
la plage au soleil.
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Faire du yoga.

C'estici !l

S'allonger sur le dos,
fermer les yeux et
imaginer qu'une petite
boule de chaleur douce
parcours notre corps.


https://apprendre-reviser-memoriser.fr/do-in-en-classe-auto-massage/
https://lasonotheque.org/search?q=foret
https://www.mandalas-gratuits.net/
https://www.youtube.com/user/27RUEJACOB
https://www.franceinter.fr/musique/notre-playlist-zen-pour-toute-la-famille
https://www.youtube.com/watch?v=YXUuylMgK4Q

5 id€e$ poyr utiLiSel LeS €crans iNteLLigeMMeNt
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Regarder un
documentaire.

C'est pas sorcier

d'enfants et des
reponses de grands.

les ptits bateaux

Ecouter des questions

Regarder un court-
meétrage.

films pour enfants

e ti Découvrir I'histoire de
A g ar ps Villeneuve-la-Garenne.
PR ™ ,-l.-.a
Ecouter les Apprendre des choses
informations. sur l'art.
Salut l'info | Artips Villeneuve en dates
| W /__'c"
; m Visiter le chateau de | Assister a un concert
Visiter un musee. : : :
Versailles. de musique classique.
L. Chateau de :
10 musées a visiter : Symphonie du
Versailles

nouveau monde
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Regarder un conte Apprendrg de§ choses AR T
musical. en histoire.

Emilie jolie |s ont fait I'histoire Momes trotteurs
tozumm " Découvrir les
¥ mystéres des

Apprendre un truc en | Découvrir des ceuvres | civilisations anciennes.
1 minute 30. d'art.
Un jour une BAAM Monuments
guestion exploded



https://www.youtube.com/user/cestpassorcierftv
https://www.franceinter.fr/emissions/les-p-tits-bateaux
https://www.films-pour-enfants.com/tous-les-films-pour-enfants.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/info-medias/salut-linfo-un-podcast-dactu-pour-les-enfants_3608645.html
http://www.artips.fr/
http://www.tiki-toki.com/timeline/entry/413294/Villeneuve-en-dates/
https://quatremille.be/10-musees-en-ligne-a-visiter-depuis-chez-vous-gratuitement/
https://artsandculture.google.com/partner/palace-of-versailles
https://www.youtube.com/watch?v=OV0KkYUa6iA
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/momes-trotteurs/
https://www.francebleu.fr/emissions/ils-ont-fait-l-histoire
https://www.youtube.com/watch?v=1-Pjqrv3sHw
https://www.france.tv/france-4/un-jour-une-question/
https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/
https://www.france.tv/documentaires/histoire/monuments-exploded/

15 id€e$ poyr Lire Sur iNternet
ALLeZ VOIr aVaNt que La propoSitioN correSpoNd bieN a L'age de L'eNFaNt,
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Lire une histoire,

Des contes

Lire des actualites.

1 jour 1 actu

o
Lire un documentaire
animalier.

Des fiches

Lire une t-:aa de

dessinee,

C'estici |
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Lire des blagues.

Des blagues
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Lire des devinettes.

Des devinettes
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Lire des recettes.

De bonnes recettes

Lire E-:|E-5 fables.

Les fables

Ny

Lire une biographie.

Roald Dahl

Lire un album.

A télécharger
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Lire la regle d'un jeu.

Jeux de dés
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Lire un programme
de construction.
Pour fabriquer une
voiture

Lire les paroles d'une
chanson.

Des idées par ici
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Lire une nouvelle.

Histoires pressées
de Bernard Friot

Lire un document

historique.
Déclaration des

Droits de 'Homme et
du Citoyen



https://jeunesse.short-edition.com/categorie/theme/contes-1
https://www.1jour1actu.com/
http://www.jardinalysse.com/lecture-documentaire-toutes-les-fiches-ce1-ce2-a39496132
http://www.webjunior.net/blagues/devinettes-cat2.php
http://www.webjunior.net/blagues/histoires-droles-cat1.php
https://www.dargaud.com/Le-Mag/Actualites/Restezchezvous-On-vous-offre-de-la-lecture-gratuite-!-2-nouvelles-BD
http://boutdegomme.fr/recettes-de-cuisine-pour-la-classe-a4704383
http://www.lesfables.fr/
http://www.gallimard-jeunesse.fr/medias/20/pdf_auteurs/dahl.pdf
http://litterature-jeunesse-libre.fr/bbs/titleslist/0/
http://www.momes.net/Jeux/Jeux-et-animations/Regles-des-jeux-de-societe/Regle-de-12-jeux-de-des
http://www.momes.net/Jeux/Jeux-et-animations/Regles-des-jeux-de-societe/Regle-de-12-jeux-de-des
https://fr.vikidia.org/wiki/D%C3%A9claration_des_droits_de_l%27homme_et_du_citoyen_de_1789#/media/File:Declaration_des_droits_de_l%27homme_et_du_citoyen.jpg
http://ekladata.com/AX7QM5kFdg9BTSvk2uXqWW2qnsc.pdf
http://www.momes.net/Jeux/Jeux-et-animations/Regles-des-jeux-de-societe/Regle-de-12-jeux-de-des

