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J'ai mis dans ma valise : 
 

Affaires quotidiennes 

 
2 pyjamas 
Une alèse si nécessaire (le reste de la literie est fourni sur place) 
Des pull-overs (environ 3) 
Des chemises et/ou des tee-shirts (minimum 6) 
Des pantalons (environ 3) 
Des sous-vêtements et des chaussettes dont 6 épaisses (une par jour de ski) 
Le nécessaire de toilette 
Une serviette de bain, 2 serviettes de toilette et 3 gants 
Des mouchoirs en papier 
Une serviette de table 
Des chaussures 

- une paire de chaussures imperméables (type après ski) 
- des baskets aux pieds 
- une paire de chaussons 

 

Sur les pistes 

 
Un bonnet et une écharpe 
Des gants imperméables 
Des vêtements pour skier (un anorak et un pantalon de ski ou une combinaison) 
Des lunettes de ski ou un masque de ski 
Eventuellement des lunettes de soleil 
Une crème solaire efficace 
Un stick pour les lèvres 
 
Nous te conseillons 

- de prendre quelques sacs en plastique (pour mettre ton linge sale…) 
- de marquer toutes tes affaires 
- de faire une liste de tes affaires pour mettre dans tes bagages 
- de faire ton sac avec ton papa ou ta maman 

 
 

Documents à remettre le jour du départ aux encadrants : 
 
Le carnet de santé dans une enveloppe fermée au nom de l'enfant. 
La fiche de liaison sanitaire si elle n'a pas été remplie auparavant. 
L'argent de poche dans une bourse avec le nom de l'enfant à l'intérieur  
(maximum 15 €). 

Trousseau 
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